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1 实习心得体会
（红色部分文字为提示性文字、格式说明文字，在打印前请全部删除。请勿修改各类标题格式和页面格式。）
（实习心得体会部分总字数1000左右，不得超过一页半纸或1500字，主要描述整个顶岗实习过程中的心得体会，比如做人做事的体会、个人感受、学校与社会的比较等方面内容，不包括技术部分内容。）
回眸的一瞬间，毅然的发现我们都不再是孩子，都已不再是三年前带着雉嫩走进大学的学生。时光飞逝，在不知不觉的行程中我已离开校园半年的时光，回想这半年的时光，我们都在行程中找到属于自己的岗位。可半年的实习生活纵然的让我感觉到社会的残酷与无情。（正文部分格式：宋体（西文times new roman）小四号，首行缩进2字符，行距为多倍行距1.25倍）（各级标题格式请用格式刷复制相应格式即可，不要修改总标题格式或内容。）
（该部分已有内容是为演示格式使用，个人报告中请用自己内容替换掉）
或许我是幸运的，我怀着忐忑的心情走进了常柴股份有限公司，半年的工作实习让我退化了在学生时代的稚嫩与浮躁，让我学会了如何对自己负责，如何去对工作负责，如何让自己去接受这个社会，如何让自己去融入这个社会，这或许就是我要迈向社会成长的第一步。站在校园生活的尾声，回头看去，半年的实习生活让我感受很多，也让我学到了很多，同样也让我对这个社会有了初步的认识。为此我将半年的实习心得总结如下：

通过一年的实习使我充分的感受到理论知识的重要性，以及理论实践相结合的必要性。虽然常柴股份有限公司是一家做柴油机企业，但是我在的总厂属于加工中心，正好符合自己所学的专业知识，所以学以致用，为此我积极的投入实践生活中，积极进行实践操作，利用大学所学的专业知识，有机的将理论知识与实践相结合，不断提高自己的实践技能和专业技能，积累更多的经验，为今后的工作打下坚实的基础。

初入常柴时，对于什么都不懂的自己，茫然的都不知道自己该做什么；而且每个人都有自己的工作，也并不是每个人都愿意教你，指点你什么，即便你做错了，他们也都只是赤裸裸的责骂，虽然委屈，但也都得忍受。因为态度决定一切，所以我还是积极的向他们请教，主动给他们帮忙，端正自己的态度，做自己该做的工作，发挥自己在学校做班委的工作态度，对待工作时刻做到尽心尽力尽职尽责。

离开校园生活从而走上社会，这需要的是一个角色的转变。社会不像校园那样简单，它充斥的是一些无能为力的明争暗斗，而对于我们来说要做的就是学会独立，社会的竞争没有谁会同情你，可怜你，所以我们要自己学会作主，自己对自己负责。在工作中，我们可以忍受，可以退避，但是，我们不能放弃我们自己的原则，我们要坚持做自己，端正做人，专心做事。
“善大，莫过于诚。”营造良好的人际关系对自己的工作无疑是一件好事。一个公司就是一个集体，不是个人的，要有集体意识，彼此之间要相互坦诚，保持一种平和而理智的心态，谦虚待人。

半年的实习生活让自己感受到很多，似乎不再拥有当时对工作的那种渴望热情。因为接触了社会才渐渐的发现好多事情并不是自己所想的那么简单，感觉生活就是一种玩偶，总会制造出不同的笑话，有些事情不是你认为的公平与不公平，或许这就是物欲纵流的社会。

通过实习丰富了我各方面的知识，促进了我的进步使我学到了很多东西，对我在今后的社会当中立足起到一定的促进作用，但实践是检验真理的唯一标准，这次实践让我明白自己是那么的欠缺。理论用于实践，实践与理论相结合，在实习的环境中，我发现生活不能只局限于专业知识的学习，知识是无限的，学无止境，我们应该更多的专注于身边的，从身边的小事做起，在生活中总结经验。而且我也认识到，要想做好这方面的工作单靠短短这段时间的实习是完全不够的，还需要我在平时的学习和工作中认真地一点一点的积累，不断丰富自己的经验。以后的路还有很长，需要通过不断的努力和奋斗才能够真正地走好。

通过这次实习对我个人来说有一个很大的提升和认识。很多事情不是想象的那么简单，我们需要学习的东西还很多很多，在今后的工作中，我将努力做到以下几点：
（1）努力提高自己的动手和工作能力，不断积累工作经验，为今后更好的就业和将来的工作取得了一些宝贵的实践经验。以使自己能尽快的适应公司，适应社会。
（2）态度决定一切。在工作中，要时刻保持良好的态度，发扬团结协作，勤劳踏实，认真对待工作，不能拥有懒散的依赖性，学会独立自主的解决问题，为今后更好的做好自身的工作做好充分的准备。

（3）进一步发扬团结协作，勤劳踏实，认真负责的工作作风，为今后更好的做好自身的工作做好充分的准备。

社会的复杂酝酿了太多的潜规则，通过这次实习，让我看到了自己的不足之处，认识到社会的现实的残酷与无情，也让自己了解到该以何种态度去面对生活。而我们也应该学会在这个社会中生存，相信通过我们自己的努力，在今后的工作中可以去营造属于我们自己的明天！
2 实习内容
2.1 实习企业及产品简介

（技术部分总字数5000左右，主要分为实习企业及产品简介、实习岗位简介、实习内容详述（即为各岗位具体实习项目和内容，所涉及技术部分内容，包括零件的零件图、工艺卡片、所使用加工设备和加工方法、该岗位实习过程中遇到的问题及解决方法等内容，不涉及心得体会，全部谈技术内容，建议插入相关素材）。建议使用参考格式内的大标题，可添加项目内容。）
常柴股份有限公司是具有近百年历史的民族工业企业，也是全国农机行业及常州市第一家上市公司，目前同时拥有A股和B股，总股本5.61亿股。公司拥有3家控股子公司、4家主要参股子公司，具有年产120万台柴油机的生产能力。常柴至今已累计生产柴油机2500多万台，国内市场占有率居行业第一，并曾先后出口到78个国家和地区。

常柴目前拥有的单缸柴油机主要有S、ZS、R、F、L、D、SQD、H、T、重载等十大系列产品，多缸柴油机主要有75－80、85－90、4L、102四大系列产品。常柴产品广泛应用于皮卡、轻卡、低速载货汽车、拖拉机、联合收割机、发电机组、工程机械、船舶等领域。 

 “常柴”牌商标在国内生产资料类产品中最早被认定为中国驰名商标。 1983年、1988年常柴两次荣获国家质量管理奖，1993年在全国同行业中率先通过了ISO9000质量体系认证， 2005年荣获首批单缸柴油机“中国名牌产品”称号， 2007年单缸机产品获得“国家免检产品”称号，2009年通过ISO14001环境管理体系认证，2010年通过了汽车产品质量管理体系ISO/TS16949认证。常柴品牌连续多年入选“中国500最具价值品牌”排行榜和内燃机类十大“中国最具影响力品牌”排行榜。2011年，常柴以27.95亿元的品牌价值名列2011“中国500最具价值品牌”排行榜第357位。  

2.2 实习岗位简介
我实习的岗位是在常柴股份有限公司机加工厂中试车间担任操作工。主要从事操作数控铣床，在熟悉加工的过程中，我先后学会了一些简单的报警，换刀，断刀，输入刀补，刀具寿命到达，刀套下来上不去等处理方法。还有对加工出来的产品进行自检，根据工艺卡片上的要求，每加工8到10个工件进行一次量活。在三个多月的实习过程中，通过指导老师的指导，同事们的帮助和自己的努力，我较好的掌握了本岗位的技术要求，掌握了一定的岗位技能。
2.3 实习内容详述
2.3.1 缸盖材质及加工要求
我们厂是生产柴油机缸盖的，材质是选取铸铁。我们车间的工作是对毛坯进行加工。毛坯类的产品，一般产品的精度要求不高，误差一般在正负0.1，例如一种缸盖需要铣削量是85.8mm，则加工时最大铣削量是85.7-85.9mm。但是对于加工毛坯上精度较高的孔，我们一般用粗铣和精铣进行铣削。图纸的技术要求一般是去毛刺，通孔，端边倒角，零件表面不得有划痕。
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图1 缸盖实物图
（如内容中使用到图片，图片大小合适，清晰，无边框、阴影等效果；请在图片下方书写图片编号及相应说明文字，参考已有格式使用，内容对齐方式为居中，文字大小为五号字，字体为宋体/times new roman）
表1 自检工艺卡片（如内容中使用到表格，请在表格上方书写表格编号及相应说明文字，参考已有格式使用，左对齐；表格外边框为1磅实线，内框线为0.5磅细实线，表格内内容对齐方式为中部居中，表内文字大小为五号字，字体为宋体/times new roman）
	序号
	检查项目
	工艺范围
	测量工具符号及规格
	检验频次
	控制手段

	
	
	
	
	自检
	首末检
	

	1
	作业指导书与所生产的产品是否一致
	
	
	
	
	

	2
	设备是否完好
	
	
	
	
	

	3
	工装夹具是否正常，刀具是否符合工艺参数
	
	
	
	
	

	4
	生产现场是否符合“5S”管理要求
	
	
	
	
	

	5
	平面粗糙度
	
	粗糙度样板  目测
	1件／2小时
	G
	专用记录表

	6
	厚度
	85.8±0.1
	千分尺
	1件／2小时
	G
	专用记录表

	7
	10101-10102搭子高度
	76.8±0.1
	千分尺
	1件／2小时
	G
	专用记录表


2.3.2 XXXXXX

2.3.3 XXXXXX

2.3.4 XXXXXX

2.3.5 XXXXXX

2.3.6 XXXXXX
3 技术收获与总结
3.1 技术收获
技术方面的收获与体会，即为整个实习过程中在专业技术方面的收获、经验、教训、对于今后工作的启发等等内容。
3.2 经验与教训
4 致谢
大学三年学习时光已经接近尾声，三年的付出与努力随着本次论文的完成将要画上完美的句号。在这里我要感谢大学三年来给我诸多教诲和帮助的各位老师，感谢班主任和辅导员不仅将知识传授给了我，还教会了我怎样去做人处事，怎样去做好一个班级干部；感谢模具教研室的各位老师，在大学三年来授予我更多的专业知识和你们给予的教诲和指导，感谢实训老师授予更多的实践技巧，你们的指导和教诲我永远铭记在心。其次，我要感谢常柴股份有限公司给予我顶岗实习的机会，不仅教会我专业的技能，同时还教会我做人的道理。同时我也要感谢我大学三年来的同学，君子和而不同，正因为如此，我们相拥而一起走进泰职院的大门，感谢我的同学，谢谢你们的帮助，大学生活也因为有你们而充满了快乐和温馨。

虽然离开校园，从学生变为社会上的工作者，身份变了，但我还是会不断的学习，不断的丰富自己，在未来的道路上为自己拼搏。
	指导教师意见
	签名：

2024年5月     日
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